SAMEDI 25 JUILLET

SAMEDI 1 AOUT

SAMEDI 8 AOUT

LUNDI 17 AOUT
MARDI 18 AOUT
JEUDI 20 AOUT
VENDREDI 21 AOUT
SAMEDI 22 AOUT

LUNDI 24 AOUT
MARDI 25 AOUT
MERCREDI 26 AOUT
JEUDI 27 AOUT
VENDREDI 28 AOUT
DIMANCHE 30 AOUT

LUNDI 31 AOUT
MARDI 1 SEPTEMBRE
MERCREDI 2 SEPTEM.
JEUDI 3 SEP SEPTEM.
VENDREDI 4 SEPTE.
SAMEDI 5 SESEPTEM.
DIMANCHE 6 SEPTEM.

LUNDI 7 SEPTEMBRE
MARDI 8 SPTEMBRE

VENDREDI 11 SEPTEM.
DIMANCHE 13 SEPTEM.

'homme qui se connait possede la seule arme qui pe

craintes

ANNEE 2009- 2010

PREPARATION

PREPARATION

PREPARATION

REPRISE DE L'ENTRAINEMENT
ENTRAINEMENT

MATCH AMICAL ST ANDRE D.EAUX
ENTRAINEMENT

MATCH AMICAL BLAIN

ENTRAINEMENT

MATCH AMICAL POUANCE
ENTRAINEMENT

MATCH AMICAL ALC
ENTRAINEMENT
TOURNOI A :POUANCE

ENTRAINEMENT

MATCH AMICAL SOUDAN

MATCH AMICAL B ST GEREON
ENTRAINEMENT

ENTRAINEMENT

MATCH AMICAL B ST SEBASTIEN B
MATCH DE COUPE DE France

ENTRAINEMENT
ENTRAINEMENT
ENTRAINEMENT
REPRISE DU CHAMPIONNAT

STADE 10HO0

STADE 10H00

STADE 10HO0

STADE 19H15
STADE 19H15
20H00
STADE 19H15
17H00

STADE 19H15
20H00

SOUDAN 20H00

20H00
STADE 19H15
14H00

STADE 19H15
20H00
20HO00
STADE 19H15
STADE 19H15
16H00

STADE 19H15
STADE 19H15
STADE 19H15

rmette d'affronter la vie sans



